Lp.

Magcfa[ena Komsta

{psycﬁo[oéﬁa, terclpeutﬁa bezsennosci, Jnromotorﬁa karmienia fiersiq)

Tytut Wideo Audio Czas trwania

Kursy online

Odpieluchowanie bez stresu V4 v 1h 44 min
l. Fakty i mity v v 6 min
Il. Gotowos¢ na odpieluchowanie dzienne V4 V4 14 min
. Kiedy poczekac z odpieluchowaniem? v V4 8 min
V. Przygotowanie do dziennego odpieluchowania v v 22 min
V. Odpieluchowanie w dzieri: START! V4 V4 22 min
VI. Odpieluchowanie nocne / V4 13 min
VII. Gdy co$ poszto nie tak V4 V4 19 min

Moje dziecko pézno chodzi spac! v v/ 2h 8 min
l. Rytm okotodobowy V4 V4 15 min
I Chronotypy v v 9 min
. Mity o péznym zasypianiu v v 10 min
V. Dlaczego dzieci chodzg pdzno spac? v v/ 9 min
V. Krok 1: Miej realistyczne oczekiwania V4 v 6 min
VI. Krok 2: Ureguluj poranek v v/ 18 min
VILI. Krok 3: Stworz state pory positkow v v/ 12 min
VIII. Krok 4: Przyjrzyj sie drzemkom v v/ 16 min
IX. Krok 5: Zadbaj o popotudnie v v/ 6 min
X. Krok 6: Rytuat wieczorny v v 9 min
XI. Krok 7: Przygotuj sypialnie v V4 4 min
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https://parentflix.circle.so/s/kursy-online/
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XIl. Krok 8: Przesun pore zasypiania
Xl Farmakoterapia

Sen dziecka

Jak wyprowadzi¢ dziecko z tézka rodzicow?
Zasypianie bez bujania - jak to zrobic?
ABC drzemek

O ktoérej powinno zasypia¢ dziecko?

Sen na wyjezdzie

Nocne strachy, leki i koszmary

Problemy zdrowotne a sen dziecka
Zywienie dziecka a sen

Jak zapobiegac Smierci t6zeczkowej?

Jak przygotowac sypialnie dla noworodka?
Ptacz, jeki, ruchy - dziwne zachowania przed snem i w nocy
Dlaczego dzieci sie budza?

Co zrobi¢, zeby dziecko szybciej zasypiato?
Spanie z dzieckiem

ABC nocnych karmien

Rytuat wieczorny od A do Z

Fakty i mity o $Snie dziecka

Jak sie wysypia¢ z niemowlakiem?
Chronotypy - ranne ptaszki, nocne marki
Usypianie przy piersi

Sen dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Zaburzenia snu a rozwdj otytosci u dzieci
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3 min

1h 15 min

Th 13 min

1h 6 min

1h 4 min

40 min

53 min

2h 38 min

Th 39 min

Th 36 min

1h 30 min

Th 23 min

2h 3 min

1Th 11 min

Th 31 min

1h 39 min

1Th 15 min

Th 34 min

1h 39 min

1h 14 min

59 min

33 min

51 min
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Mniej pobudek bez wyptakiwania

Jak poprawic sen dziecka w pierwszych miesigcach zycia?

3 proste kroki do poprawy snu niemowlaka (bez ptaczu!)

Trzy kliniczne profile bezsennosci u dzieci

Pierwsze miesigce zycia dziecka i karmienie piersig

Przygotuj sie na potog

Sen, ptacz i karmienie - czwarty trymestr
Diugie karmienie piersig

Karmienie piersig i cigza

Rola taty w odstawieniu od piersi

Rozwéj dziecka

Dziecko i mama a Swigteczny stét
Dziecko, bajki i Internet

Ssanie kciuka, obgryzanie paznokci i inne trudne
zachowania

Smoczek i odsmoczkowanie
Moczenie nocne - fakty i mity
Skoki rozwojowe

High Need Baby

Fakty i mity o jedynakach
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Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Odstawienie od piersi

Czy odstawi¢ dziecko od piersi?
Od czego zacza¢ odstawianie?

10 metod eliminacji dziennych karmien

13 metod eliminacji wieczornych i nocnych karmien

Zywienie dziecka po zakonczeniu karmienia

v

v
v
v

N

v/

v
4
4
v

Th 14 min

1h 49 min

Th 16 min

Th 15 min

Th 16 min

1h 51 min

Th 27 min

1h 59 min

41 min

1h 29 min

Th 36 min

1Th 4 min

47 min

46 min

1h 33 min

1h 30 min

48 min

1h 12 min

1h 8 min

Th 14 min

1h 37 min

1h 5 min



47.  Jak zadbac o siebie w trakcie odstawiania i po zakonczeniu V4 V4 40 min
laktacji?

48. Odstawienie bliznigt i starszego dziecka z tandemu V4 v 32 min

W ramach Sciezki odbywaty sie rowniez spotkania grupy wsparcia oraz dostepnych jest 7 materiatéw
dodatkowych m.in.: artykut Jak przygotowac¢ mleko modyfikowane?

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Jak poradzic sobie z perfekcjonizmem?

49.  Skad sie bierze perfekcjonizm? v/ 4 1h 23 min
50. Putapki myslenia perfekcjonistki v v/ 1h 20 min
51.  Lek a perfekcjonizm v v/ 1h 14 min
52.  Wewnetrzny krytyk v V4 55 min

53.  Prokrastynacja a perfekcjonizm v v/ 1h 38 min
54.  Jak nauczyc sie dbac o siebie? V4 v Th 10 min

W ramach Sciezki dostepne sg 22 materiaty dodatkowe m.in.: ¢wiczenie Perfekcjonizm jako strategia,
dyskusja Co nam zabiera perfekcjonizm? oraz test Jakie jest Twoje nasilenie perfekcjonizmu?

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Wypalenie rodzicielskie — jak mu sie nie da¢?

55.  Czym jest wypalenie rodzicielskie? v/ v/ 55 min
56. Radzenie sobie ze stresem w rodzicielstwie V4 v 55 min
57.  Perfekcjonizm a rodzicielstwo — co i jak odpusci¢? v v 1h 14 min
58.  Odzyskiwanie zasobéw biologicznych v v/ 46 min
59. ' Szukanie wsparcia w praktyce v v/ Th 2 min
60. Zapobieganie wypaleniu i dbanie o siebie v v/ 49 min

W ramach Sciezki dostepnych jest obecnie 16 materiatéw dodatkowych m.in.: test Kwestionariusz
wypalenia rodzicielskiego oraz ¢wiczenie Zrédta stresu w MOIM rodzicielstwie.

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Zdrowie psychiczne i fizyczne rodzicow

61. Alkohol a zdrowie - najnowsze badania V4 v 56 min
62. Mindfulness dla rodzicow V4 v 17 min
63. Dieta matki karmigcej piersig - aktualne zalecenia v v/ 49 min




64. Granice w rodzicielstwie - czym sg i jak je komunikowac¢? v v/ 2h 1 min
65. Jak zmniejszy¢ ryzyko nowotworu? v v 47 min
66. Konsumpcjonizm - jak kupowa¢ mniej i bardziej Swiadomie? v v/ 1h 20 min
67. Zdrowe odzywianie - czego jes¢ wiecej, a czego unikac? v v 1h 7 min
68.  Jak ruszac sie wiecej, gdy masz mato czasu? v/ v/ 36 min
69. Dieta dla mézgu - w jaki sposéb to, co jemy, wptywa na v v/ 46 min
nasze zdrowie psychiczne?
70. | Jak ¢wiczy¢, by zachowac zdrowie? / V4 51 min
71. | Suplementy a sen - co bra¢, zeby lepiej spa¢? v v/ 38 min

W ramach Sciezki dostepnych jest obecnie 9 materiatéw dodatkowych m.in.: techniki mindfulness:
Uwazne jedzenie oraz ¢wiczenie Relaksacja Jacobsona.

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Produktywnosé, prokrastynacja i zarzqdzanie czasem
dla rodzicow

72. | Dlaczego tak trudno zarzadzac¢ czasem, bedac rodzicem? v v/ Th 6 min
73. | Jak planowag, zeby realizowac? V4 V4 1h 15 min
74. | Jak tworzy¢ nawyki i rutyny utatwiajgce ogarnianie v/ v/ 1h 11 min

codziennosci?

75. | Jak walczy¢ z prokrastynacjg? v v 59 min
76. | Prokrastynacja potozenia sie do snu v/ v/ 1h 2 min
77.  Jak godzi¢ rodzicielstwo z innymi rolami zyciowymi i v v/ 1h 16 min

dbaniem o siebie?

78.  Zjakich narzedzi, technik i trikdw korzysta¢, aby by¢ v v/ 1h 2 min
produktywnym rodzicem?

W ramach $ciezki dostepnych jest obecnie 8 materiatéw dodatkowych m.in.: checklista 6 strategii na
tworzenie nawykdw oraz dyskusja Dlaczego dotychczas organizacja czasu nam NIE wychodzita?

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Zdrowy sen dziecka

79. | Rytm dobowy dziecka od A do Z v/ v/ 27 min
80.  Moje dziecko nie chce zasypia¢ beze mnie v v 51 min
81.  Budowanie skutecznego rytuatu zasypiania v v 1h 21 min
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Moje dziecko ma koszmary
Sen niemowlecia od 0 do 5 miesigca zycia

Sen niemowlecia od 6 do 12 miesigca zycia

Zdrowie psychiczne i fizyczne dorostych

Mama wraca do pracy

Dorosli: jak spa¢ efektywnie przy wielu pobudkach?
Metoda Zenujgco Matych Zmian

Jak zhackowaé swoéj mézg?

Cyfrowy minimalizm

Uzaleznienie od nikotyny

Siedzacy tryb zycia, czyli sitting is the new smoking
Jak pi¢ wiecej wody?

Psychoterapia - podstawowe informacje

Jakie badania profilaktyczne robi¢?

ADHD u dorostych

Napoje roslinne - czy i jakie wybierac?

Bezsennos¢ u dorostych - diagnoza i leczenie

Mdj bliski chrapie - co robi¢?

Choroby serca w rodzinie - jak zmniejszy¢ ryzyko?
Suplementacja witaminy D i DHA - najwazniejsze informacje
Jak madrze zarzadzac swojg energia? Teoria tyzek
Badania i leczenie mamy karmigcej piersig

Obcigzenie mentalne matek - jak przesta¢ mysle¢ za
wszystkich?

Biznes - seria ParentBiz

Twoje zasoby
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1h 8 min

Th 13 min
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41 min

35 min

32 min

25 min

39 min

34 min

2h 12 min

Th 28 min
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116.

117.

118.

119.

Jak sie prezentowac i gdzie szukac tego, czego nam brakuje?
Jak godzi¢ prace zawodowg z rodzicielstwem?
(Wy)cen sie - czyli jak potozytam swoj pierwszy biznes?
Po co Facebook / Instagram live?
Czym jest newsletter?
Jak planowag, by realizowa¢?
Promocja w SM, gdy masz mato czasu
Rekrutacja i wspétpraca
Emocje w biznesie

Sen dorostych
Jak szybciej zasypia¢?
Jak przygotowac sypialnie, by wspierata sen?
Jak spac gtebiej?
Zaburzenia snu w cigzy
Jak sie wysypiac w cigzy?

Inne

Wyzwanie odgracanie (seria 9 miniwebinaréw)
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1h 20 min

1h 21 min

Th 36 min

59 min

55 min

Th 25 min

53 min

Th 18 min

1Th 17 min

Th 25 min

Th 41 min

1h 29 min

1h 44 min

Th 23 min

3h 6 min

Ekspertka przeprowadzita 68 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 1291 pytan od

—_

P

Klubowiczek.

Artykuty i pisemne podsumowania webinarow:

Jak wyprowadzi¢ dziecko z tézka rodzicow?
Smoczek i odsmoczkowanie

Rytuat wieczorny od Ado Z

Jak madrze zarzadzac swojg energig? Teoria tyzek

ABC drzemek
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

Fakty i mity o $nie dziecka

Niskorostos¢, czyli moje dziecko nie rosnie, co zrobic?

Gdy dziecko dojrzewa zbyt szybko

Pobieranie krwi pepowinowej — czy warto?

Cykl 3 artykutéw o ochronie przeciwstonecznej

Terapia bezsennosci dla dorostych

Ksigzeczki o odpieluchowaniu i kupie

Oczyszczanie ran — moje odkrycie roku!

Rozszerzanie diety - zestaw startowy

Ksigzki o rodzicach i rodzicielstwie na catym Swiecie

Ksigzeczki o rodzenstwie

Wyprawka niemowleca cz. 1 - SEN

AZS, czyli atopowe zapalenie skéry — co stosowac?

Lampy antydepresyjne + zasady fototerapii

Czy nalezy budzi¢ niemowlaka na karmienie?

Jak niedobdr zelaza wptywa na sen dziecka? Wszystko, co musicie wiedziec.
Medyczne i niemedyczne wsparcie laktacyjne - kto jest kim?

Karmienie piersigicigzacz. 1icz. 2

Dlaczego jest mi tak trudno psychicznie z zakonczeniem karmienia piersig?
Jak reagowac na negatywne uwagi najblizszych i rodziny na dtugie karmienie piersig?
Dlaczego dzieci sie budzg cz. 1icz. 2

Jak nauczy¢ sie pi¢ wiecej wody?

Regulacja rytmu dobowego u niemowlaka w praktyce

Co warto rozwazy¢, decydujgc sie na karmienie w tandemie?



Lp.

10.

11.

12.

dr n. med. Kacper %czy[owski

(pediatra i specjalista chordh zakaznych)

Tytuf
Goraczka u dziecka
Wzmacnianie odpornosci dziecka
Leczenie przeziebienia u dziecka
Ukaszenia, uzadlenia i pogryzienia
Wyjazd wakacyjny z dzieckiem od strony medycznej
Pierwsza pomoc
Czeste infekcje u dziecka. Czy to ,budowanie odpornosci”?
Biegunka i wymioty - przyczyny, postepowanie, profilaktyka
Wysypka skérna u dziecka
Infekcje w ztobku i przedszkolu
Szczepienia w pierwszych dwdch latach zycia
Szczepienia dzieci od 2 do 5 roku zycia

Nagrania dodatkowe

Szczepienia dzieci po 5 roku zycia

Jak odrézni¢ przeziebienie od grypy?
Szczepienia na HPV

Co to jest marsz alergiczny?

Kto powinien sie zaszczepic na grype?

Czy dorosty moze nadrobic zalegte szczepienia z
dziecinstwa?

Wideo
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Czas trwania

Th 12 min

1h 5 min

1h 3 min

58 min

54 min

52 min

45 min

Th 12 min

Th 12 min

47 min

1h 14 min

56 min

3 min

2 min

2 min

1 min

2 min

2 min

Ekspert przeprowadzit 56 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziat na 1081 pytan od

Klubowiczek.



Pisemne podsumowania webinaréw:
1.  Leczenie przeziebienia u dziecka
2.  Biegunka i wymioty - przyczyny, postepowanie, profilaktyka

3. | Wzmacnianie odpornosci dziecka cz. 1i cz. 2

Marcin Perfuiski
(ekfpert eafuﬁag'i afomong, sqperT]lTZLtv)
J  Lp. Tytut Wideo = Audio = Czas trwania
1.  Edukacja domowa w praktyce - jak organizowa¢ nauke i v v 1h 14 min

wspierac dziecko?

Ekspert poprowadzit 1 dyzur, w trakcie ktérego odpowiedziat na 7 pytan od Klubowiczek w
temacie edukacji domowej.

dr Agata Majewska
(psycholozka, terapeutka pedagogiczna dzieci i mbodziezy)

/| Lp Tytut Wideo Audio Czas trwania

1.  Wysoko wrazliwe dziecko V4 v/ 1Th 16 min

Karla Orban
@sycﬁo[og, fsycﬁoterqpeutﬁa)
Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania

Rozwdéj dziecka

1. Czy (i jak) wychowanie wptywa na che¢ stuchania rodzica v v/ 1h 2 min
przez dziecko?

2. | Jak wspotpracowac z dwulatkiem? V4 V4 1Th 17 min

3. | Bunt dwulatka - fakt czy mit? v/ v 59 min

ﬁ 10



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Masturbacja dziecieca

Pozytywna edukacja seksualna matego dziecka
Jak wspierac¢ dzieci, ktére sie bojg?

Ksigzeczki o rodzenstwie - czy i jakie ogladac?
Rodzenstwo i dzielenie sie

Formy presji w zaparciach nawykowych
Granice w Rodzicielstwie Bliskosci

Co powinno umiec dziecko, ktére idzie do ztobka lub
przedszkola?

Jak sie dogadac ze ztobkiem i przedszkolem?
Jakie ksigzeczki o adaptacji warto czytac?
Dorosli w rodzicielstwie

Jak rozmawiac z innymi dorostymi, gdy Twoje dziecko
JESZCZE sie nie odpieluchowato?

Jak tadowac rodzicielskie baterie, czyli dbanie o siebie w
rodzicielstwie

Jak sobie radzi¢ z ,dobrymi radami"?
Potrzeby w Rodzicielstwie Bliskosci - co to takiego?

O komunikacji w parze, gdy stajemy sie rodzicami. Jak
pytania mogg zmieni¢ Twdj zwigzek?
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1h 5 min

1h 14 min

58 min

43 min

1h

56 min

1Th 7 min

1h 41 min

41 min

58 min

44 min

1Th 9 min

1h 5 min

1h 30 min

39 min

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Bliskie relacje i kryzysy w rodzinie

Kryzysy w zyciu rodziny - pierwszy rok zycia dziecka i inne
momenty przetomowe

Wspieranie partnera w roli taty

Seks i intymnos$¢ po urodzeniu dziecka

Dziadkowie - jak ich wspierac i jak rozmawiac o granicach?

Pozytywna komunikacja w zwigzku

Granice miedzy dorostymi: jak by¢ blisko i czu¢ sie
bezpiecznie?
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1h 4 min

1h 5 min

Th 12 min

1h 6 min

1h 10 min

1h 5 min
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W ramach Sciezki dostepne sg 3 materiaty dodatkowe m.in.: artykut Jak przygotowac sie do rozmowy z
dziadkami o Rodzicielstwie Bliskosci i ¢wiczenie Afirmacje wspierajgce granice.

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej —
Relacja i komunikacja w parze — jak byc ze sobq blisko, gdy stalismy sie rodzicami?

25.  Rozmowa nie musi by¢ kiétnig V4 V4 49 min

26. Czy ktdétnia moze by¢ dobra? v/ V4 1h 2 min
27. Zaufanie w bliskim zwigzku v/ v 1h 1 min
28. Jakie przekonania i historie z naszych rodzinnych doméw v v 1h 4 min

wnosimy do zwigzku?

29. Jak dbac o swoje granice w kontaktach z bliskimi cz. 1 V4 v 43 min
30. Jak dba¢ o swoje granice w kontaktach z bliskimi cz. 2 V4 V4 37 min
31. Jak wyglada terapia matzenska? v/ v 1h 2 min

W ramach sciezki dostepnych jest 6 materiatow dodatkowych m.in.: karta pracy Historia Waszej relacji i
dyskusja Czy zdrada przekresla przysztos¢ zwigzku?

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Rodzernstwo — budowanie dobrych relacji

32. Jak przygotowac starszaka (i siebie) na kolejne dziecko? v v/ 1h 10 min
33. Pierwsze dni w wiekszym gronie, czyli czego sie spodziewac? v V4 1h 11 min
34. Wiele potrzeb naraz - jak nikogo (w tym siebie) nie oming¢? v/ v Th 33 min
35.  Co sprzyja dobrej relacji miedzy dzie¢mi? v v 1h 5 min
36. Kiétnie miedzy rodzenstwem V4 V4 1Th 17 min
37. Bliznieta, wielodzietnos¢ i inne wyzwania v/ 4 1h 30 min

W ramach $ciezki dostepnych jest 6 materiatéw dodatkowych m.in.: ¢wiczenia: Bank pomystéw na
codziennos¢ z wiecej niz jednym dzieckiem oraz Techniki obniZajgce lek przed porodem.

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Jak rozmawia¢ z dzieckiem o...?

38. Jak rozmawiac z dzieckiem o Smierci? / / 47 min
39. Jak rozmawiac z dzieckiem o chorobach? v/ / 1h 9 min
40.  Jak rozmawia¢ z dzieckiem o przemocy? v/ V4 Th 8 min

12




41. Jak rozmawiac z dzieckiem o rozstaniu rodzicéw? V4 V4 59 min
42.  Jak rozmawia¢ z dzieckiem o obowigzkach domowych? v/ v/ 58 min

43. Jak rozmawiac z dzieckiem o prezentach, zakupach i v/ / Th 5 min
konsumpcjonizmie?

44. ' )Jak rozmawia¢ z dzieckiem o tolerancji? v/ v/ 1h 11 min

45. Jak rozmawiac z dzieckiem o klamaniu? V4 V4 54 min

Nagrania w ramach sciezki wiedzowej — Jak wychowac silne psychicznie dziecko?

46. 5 umiejetnosci, ktére uodpornig dziecko na porazki, v/ V4 58 min
rozczarowania i stres

47.  Odpornos¢ psychiczna - codzienne wyzwania w domu i V4 v/ 1h
wsrdd rowiesnikow

W ramach sciezki dostepne sg 2 materiaty dodatkowe: ¢wiczenia: 3 kroki do zmiany komunikacji oraz
Witraz.

Ekspertka przeprowadzita 55 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 778 pytan od
Klubowiczek.

Artykuly i pisemne podsumowania webinaréw:
1.  Jak wspétpracowaé z matym dzieckiem?
2. | Granice w Rodzicielstwie Bliskoscicz. 1icz. 2
3. Rodzenstwo i dzielenie sie cz. 1icz. 2
4. | Co powinno umie¢ dziecko, ktére idzie do ztobka lub przedszkola?
5.  FAQ Podréze samolotem

6. Seksiintymnos¢ po urodzeniu dziecka cz. 1icz. 2
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Anna Czereszewska

{psycﬁo[oiﬁa, J)sycﬁoterqpeutka)

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Jak rozmawiaé z dzieckiem o...?

J/  Lp Tytut Wideo Audio Czas trwania

1. Jak rozmawiac z dzieckiem o pienigdzach? V4 V4 57 min

Nagrania dodatkowe

2.  Co zrobi¢, gdy dziecko dostanie w prezencie duzg sume v v 2 min
pieniedzy?

Ekspertka poprowadzita 1 dyzur, w trakcie ktérego odpowiedziata na 8 pytan od Klubowiczek
w temacie zaradnosci finansowej dzieci.

Antoni Marczyr’zsﬁi
(psycholog sportu)

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Jak rozmawia¢ z dzieckiem o...?

v/ Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania

1. Jak rozmawiac z dzieckiem o aktywnosci fizycznej? v v/ 1h 39 min

Nagrania dodatkowe

Czesto zadawane pytania o wspieranie aktywnosci fizycznej v v 21 min
dziecka

Ekspert poprowadzit 1 dyzur, w trakcie ktérego odpowiedziat na 9 pytan od Klubowiczek w
temacie zachecania do aktywnosci fizycznej.
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Anna l(arcz-Czcy'EowsEa
{psycﬁo[oika 0sdb neuroréinoroafnycﬁ)

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — ADHD u dorostych - od diagnozy po codzienne Zycie

/ Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1.  Diagnoza ADHD u dorostych v/ Ve 57 min
2. | Leczenie ADHD u dorostych V4 v 1h 9 min
3. Codziennos¢ rodzicow z ADHD V4 V4 1h 31 min

W ramach Sciezki dostepnych jest 10 materiatéow dodatkowych, m.in: artykut Codziennos¢ z ADHD i
maskowanie oraz ¢wiczenie Zarzgdzanie czasem i organizacja - wybrane strategie radzenia sobie dla 0séb z ADHD.

Ekspertka poprowadzita 1 dyzur, w trakcie ktérego odpowiedziata na 9 pytan od Klubowiczek w
temacie ADHD u dorostych.

Julita Hypﬁi
(konsultantka [aﬁmqﬂ'na IBCLC)

J | Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania

Nagrania w ramach sciezki wiedzowej — Karmienie piersiqg od A do Z

1.  Cigzaipordd - jak sie przygotowa¢ do karmienia piersig? v v 19 min
2. | Pierwsze godziny po porodzie a laktacja v v 21 min
3. | Rzeka mleka - co wptywa na ilos¢ pokarmu? v v/ 25 min
4. Pozycje do karmienia piersig v v 18 min
5. | ,Czwarty trymestr” w laktacji v v 22 min
6. Wyzwania dotyczgce karmienia piersig w 3-6 miesigcu v v 16 min
7. | Rozszerzanie diety okiem konsultantki laktacyjnej v v/ 21 min
8. | Korzysci z karmienia piersig powyzej roku v v 21 min
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9. Karmienie a rozdzielenie z mamg V4 V4 25 min

W ramach Sciezki dostepne sg 3 materiaty dodatkowe m.in. checklisty: Jak przechowywac¢ mleko kobiece?
oraz Prawidfowe przystawienie do piersi.

Nagranie dodatkowe

Kiedy mleko kobiece jest najbardziej kaloryczne? v v 2 min

Ekspertka przeprowadzita 3 dyzury, w trakcie ktérych odpowiedziata na 38 pytan od
Klubowiczek.

Karolina Ziegart-Sac[owsﬁa
(psycﬁo[ozka, fsycﬁoterqpeutka 0sdb neurordénoroc{nycﬁ)

/s Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Autyzm i ADHD u dzieci

1.  Dziecko z autyzmem/ADHD - czym jest nieneurotypowos¢? v v/ 23 min
2. Autyzm u dziecka - fakty i mity v v 34 min
3. Autyzm u dziecka - diagnoza i leczenie v/ v/ 1h 4 min
4. | ADHD u dziecka - fakty i mity V4 V4 46 min
5.  ADHD u dziecka - diagnoza i leczenie V4 V4 52 min
6. Wspieranie dziecka z autyzmem/ADHD v/ v 52 min
7.  By¢ rodzicem dziecka z autyzmem/ADHD v/ v/ 47 min

W ramach $ciezki dostepne sg 4 materialy dodatkowe m.in.: Polecane ksiqzki i filmy edukacyjne o ADHD
oraz checklista Objawy ADHD u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.

Nagranie dodatkowe
Kiedy najwczes$niej dziecko moze dosta¢ diagnoze ADHD? v/ v/ 2 min

Ekspertka przeprowadzita 3 dyzury, w trakcie ktérych odpowiedziata na 41 pytan od
Klubowiczek w temacie neuroréznorodnosci.
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Magdalena Zujewicz
(fizjoterapeutka dziecieca)

Nagrania w ramach sciezki wiedzowej — Rozwdj ruchowy dziecka — od niemowlaka do

przedszkolaka

Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1. Najwazniejsze zasady wspierania rozwoju ruchowego V4 V4 40 min

dziecka
2. | Rozwdj ruchowy dziecka w 0-6 miesigcu zycia v v/ 38 min
3. | Prawidtowa pielegnacja niemowlaka w 0-6 miesigcu zycia v/ v/ 30 min
4.  Rozwoj ruchowy dziecka w 6-12 miesigcu zycia v v/ 25 min
5.  Rozwdj dziecka w wieku ztobkowym v v 25 min
6. Wady postawy w wieku przedszkolnym v/ v/ 31 min

Nagrania dodatkowe
Co moze nas niepokoi¢ w rozwoju dziecka miedzy 6 a 12 v v/ 3 min

miesigcem zycia?

Jak wykona¢ masaz Shantala? V4 V4 2 min
Propozycje zabaw wspierajgcych rozwoj ruchowy v/ v/ 2 min
Jak wybra¢ buty dla dziecka? V4 V4 2 min
Jak wspierac rozwoj dziecka w wieku poniemowlecym? v v 4 min
Foteliki rowerowe, rowerki biegowe, hulajnogi v V4 5 min
Polecane modele butéw dla dzieci v/ v 8 min
Jakich gadzetow nie warto kupowac? V4 V4 8 min

W ramach Sciezki dostepna jest rowniez prezentacja Jak prawidfowo pielegnowac dziecko 0-3 m.z.?

Ekspertka przeprowadzita 6 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 63 pytania od
Klubowiczek.



dr Weronika Cyganik
(fizjoterapeutka dziecieca)

Ekspertka przeprowadzita 3 dyzury, w trakcie ktérych odpowiedziata na 49 pytan od
Klubowiczek w temacie rozwoju ruchowego i wad postawy u dziecka.

Marcelina Przezdziek
(neuro[ogqpecfﬁa)

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Moje dziecko nie méwi — jak rozgada¢ malucha?

/s Lp Tytut Wideo Audio Czas trwania
1.  Dlaczego moje dziecko nie méwi? / v 27 min
2. | Kamienie milowe w rozwoju mowy dziecka V4 v 29 min
3. | Fakty i mity na temat rozwoju mowy dziecka v v 13 min
4.  Jak problemy ze stuchem mogg wptyng¢ na rozwdéj mowy? v v 21 min
5.  Domowe zabawy logopedyczne dla dzieci od 12. miesigca v v/ 37 min
6. Czytanie dziecku jako aktywnos¢ wspierajgca rozwdj mowy v v 40 min
7. | TOP 5 zabawek pomocnych w rozwijaniu mowy v/ v/ 18 min
8. | Muzyczno-$piewane wspieranie rozwoju mowy dziecka v V4 25 min
9.  Jak NIE wspierac¢ rozwoju mowy dziecka? v v 17 min

W ramach Sciezki dostepny jest obecnie 2 materiaty dodatkowe: checklista Bilans mowy dziecka od 1. do
3. r.z. oraz wideo Zabawy z samogfoskami

Nagranie dodatkowe

Po czym poznac skrécone wedzidetko jezyka u dziecka 0-67 v v 2 min
Czy dziecko z op6znionym rozwojem mowy moze oglgdac v v 2 min
bajki?

Ekspertka przeprowadzita 7 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 100 pytan od
Klubowiczek.
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1(atarzyna Piotrowska
(ﬁz:joterqpeutﬁa urogineﬁo[ogiczna)
Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Zdrowie psychiczne i fizyczne rodzicow

/| Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania

1. | Fizjoterapia uroginekologiczna - jak dbac o swoje ciato? v v 1h 37 min

O(ga Dcy’ewsﬁa-éwierﬁ
(Certyﬁﬁowana Domc{czyni Pieluchowania Wie[omzowego)

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Pieluchy wielorazowe od A do Z

J/  Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania
1.  Zalety pieluch wielorazowych v v 28 min
2. | Jak dbac o pieluchy wielorazowe? v v 32 min
3.  Jak zaczg¢ wielopieluchowanie? V4 V4 31 min

dr ]lgata Mcy’ewska
(psycholozka, terapeutka pedagogiczna dzieci i mbodziezy)

/s Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania

1. | Wysoko wrazliwe dziecko V4 V4 1h 16 min

1(atarzyna Andrusikiewicz

(psycholozka, psychoterapeutka uzaleznien)

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Jak rozmawia¢ z dzieckiem o...?
J/  Lp Tytut Wideo Audio Czas trwania

1.  Jak rozmawiac z dzieckiem o alkoholu? V4 V4 55 min

Ekspertka przeprowadzita 1 dyzur, w trakcie ktérego odpowiedziata na 11 pytan od
Klubowiczek w temacie alkoholu i uzaleznien.
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Paulina Dobrowolska
(dietetyczka, psychodietetyczka, terapeutka karmienia)
Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Jak rozmawia¢ z dzieckiem o...?
/| Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania

1. | Jak rozmawiac z dzieckiem o stodyczach i zachecac do V4 V4 1h 19 min
zdrowego jedzenia?

W ramach Sciezki dostepny jest 1 materiat dodatkowy: Zfota zasada Zywienia dzieci w praktyce.

Ekspertka poprowadzita 1 dyzur, w trakcie ktérego odpowiedziata na 18 pytan od
Klubowiczek w temacie budowania zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci.

Adrianna Cienkusz

(ratownik mecfyczny)

/s Lp Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1. | Co zrobi¢, kiedy Twoje dziecko zaczyna sie dfawic? v v/ 1h 7 min
2. 10 faktow i mitéw w pierwszej pomocy dzieciom v v 41 min
Kurs online

3. | Pierwsza pomoc u dzieci i niemowlakow

I Pierwsza pomoc u dzieci i niemowlakéw: V4 V4 9 min
najwazniejsze informacje

I. Pierwsza pomoc w przypadku bezdechu i v v 10 min
zadtawienia
M. Pierwsza pomoc w przypadku wysokiej gorgczki, v v 13 min

drgawek gorgczkowych i silnej alergii

V. Pierwsza pomoc w urazach v v 17 min

V. Pierwsza pomoc w przypadku nagtego zatrzymania v v 11 min
krazenia

VI. Podsumowanie V4 V4 2 min


https://parentflix.circle.so/s/kursy-online/

Tosia Kopyt (WdZ dla Zaawansowanych)
(psycholozka, edukatorka seksualna)

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Seksualnos¢ dziecka

J/  Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania
1.  Rolarodzica w edukacji seksualnej dziecka v v 58 min
2. | Ksigzki i ksigzeczki w temacie seksualnosci - co warto czytac v/ V4 45 min

niezgodnie z tekstem?

3. | Cosie dzieje w seksualnosci dziecka od urodzenia? V4 V4 50 min

4.  Rozwoj seksualnosci przedszkolaka v/ V4 41 min

5. Osoby LGBT+ - co warto wiedzie¢, zanim dziecko zacznie V4 v 46 min
pytac?

6. Profilaktyka naduzy¢ seksualnych v v/ 47 min

W ramach Sciezki dostepnych jest 6 materiatéw dodatkowych m.in. artykuty: Czy i jak méwic dzieciom o
in vitro? oraz Twoje dziecko jest istotq seksualng.

Ekspertka przeprowadzita 6 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 47 pytan od
Klubowiczek.

Aleksandra Charezifiska
(ter@peutﬁa integracji sensorycznej, feJagozka)

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Integracja sensoryczna
- jak wykorzystac wiedze o zmystach do wspierania rozwoju i rozwigzywania trudnosci?

/s | Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania
1. Mity i fakty o integracji sensorycznej v v/ Th 4 min
2. | Najczestsze objawy zaburzen integracji sensorycznej - v v 1h 17 min

tzw. lampki alarmowe

3.  Senaintegracja sensoryczna - czy trudnosci S| wptywajg na v v 1h 6 min
problemy ze snem?

4. Placziregulacja emocji a integracja sensoryczna - czy v v 59 min
trudnosci Sl wptywajg na problemy z regulacjg i emocjami?

5D :



5. Jedzenie a integracja sensoryczna - czy trudnosci Sl v Ve 1h 1 min
wplywaja na problemy z jedzeniem?

6. ,Trudne" zachowania a integracja sensoryczna v/ V4 58 min

W ramach Sciezki dostepnych jest 6 materiatéw dodatkowych m.in.: karta pracy Strategie sensoryczne
utatwiajgce zasypianie oraz checklista Objawy zaburzeri sensorycznych.

Ekspertka przeprowadzita 6 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 54 pytania od
Klubowiczek.

1(atarzyna Frenczak-Sito
(eﬁfpertﬁa fedagogiﬁi Mmtessom’)

J/  Lp Tytut Wideo Audio Czas trwania

1. | Jak wspiera¢ samodzielnos¢ dziecka? Zatozenia i podstawy V4 V4 33 min
Metody Montessori

2. | Metoda Montessori w praktyce: zabawki, pomoce i kaciki v v 41 min
tematyczne

Mamada Dietetyﬁa
(c{ietetyczﬁi c{zieciece)

/s Lp Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1.  Rozszerzanie diety - podstawy v v/ 1h 15 min
2. | Trudne zachowania przy stole V4 V4 59 min
3. | Bilansowanie diety dziecka po roku V4 v 59 min
4. Neofobia zywieniowa V4 V4 58 min
5. | Przygotowywanie i przechowywanie zywnosci v V4 43 min
6. | Budowanie dobrej relacji ze stodyczami v/ v 58 min
7.  Czy dziecko moze sie przejadac? v v 43 min
8.  Mieso w diecie niemowlat v/ V4 2h 1 min

ﬁ 22



9. | Dietetyczka czyta etykiety stoiczkow v v 38 min
10. Produkty zakazane w diecie niemowlat i matych dzieci V4 4 37 min
11.  Najczestsze problemy przy rodzinnym stole v v/ 55 min

Ekspertki przeprowadzity 13 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziaty na 326 pytan od
Klubowiczek.

Piotr Romanowski
{psycﬁo[og, fsycﬁoterqpeuta fsycﬁoc@/namiczny i systemowy)
Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej —Rozwadj psychiczny dziecka i nastolatka 0-16 lat
/| Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania

1. Rozwdj emocjonalny i spoteczny nastolatkow w wieku 13-16 v/ v/ 1Th 5 min
lat

W ramach Sciezki dostepny jest 1 materiat dodatkowy: Most porozumienia.

Anita Janeczek-Romanowska

{psycﬁo[oéﬁa i fsycﬁoterqpeutka dzieci i mfoafziez'y)

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Lek u dzieci — jak go rozumieé i oswajac?

/s Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1.  Poznaj przyczyny dzieciecych lekéw v v 1h 13 min
2. | Jak zareagowacd, jesli moje dziecko sie czegos boi? v v/ 1h 9 min
3. | Jak oswajac lek u dzieci i radzi¢ sobie z jego nawrotami? v v/ 1Th 12 min

W ramach Sciezki dostepne sg 3 materiaty dodatkowe m.in. karty pracy: Oswajanie leku oraz Czym dla
Was jest lek?

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Rozwaj psychiczny dziecka i nastolatka 0-16 lat

4.  Rozwoj emocjonalny i spoteczny dzieci w wieku 0-3 lata v v/ 1h 3 min
5. Rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci w wieku 4-6 lat v v 44 min
6. Rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci w wieku 7-10 lat v v/ 46 min
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7. | Rozwdj emocjonalny i spoteczny nastolatkéw w wieku 11-12 v v/ 59 min
lat

W ramach Sciezki dostepne sg 4 materiaty dodatkowe:. Karta Samopoznania oraz Zabawy wspierajgcy
rozwdj emocjonalny i spoteczny.
Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Jak rozmawiaé z dzieckiem o...?
8. Jak rozmawia¢ z dzieckiem o $mierci? v/ / 47 min
W ramach sciezki dostepny jest materiat dodatkowy: Emocje i postawy wokdt wykluczania.

Ekspertka przeprowadzita 7 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 108 pytan od
Klubowiczek.

Urszula Petrycka
(neurologopedka)

/s Lp Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1. Moc zabawy - jak rozwija¢ mowe dziecka w zabawie? v v/ 1h 15 min
2. Zjawiska jezykowe w mowie dziecka - co jest rozwojowe, v v 1h

a co wymaga interwencji?

3. | Czerwone flagi w rozwoju mowy - kiedy udac sie do v/ V4 54 min
logopedy?

4.  Wielojezycznosc¢ i nauka jezykdéw obcych v/ v/ 58 min

5.  Sprawnosci ogélnorozwojowe warunkujgce nabywanie v v 58 min
mowy

6. Operacje myslowe i ich zwigzek z mowga dziecka v v/ 1h 1 min

7. | Nauka czytania - kiedy zaczgc i jak przygotowac dziecko? v v/ Th 3 min

8. | Zabawki rozwijajace mowe v/ V4 1h

9. | ABC rozwoju mowy dziecka 0-3 lata / V4 49 min

10.  Jak méwic¢ do dziecka, zeby ono méwito? V4 4 58 min

11.  Stymulacja rozwoju mowy miedzy 12 a 24 miesigcem zycia - v v/ 1h

jak rozgadac malucha?



12.  Podobienstwa i réznice w rozwoju mowy dzieci jedno- v v/ 47 min
i wielojezycznych

13. ' Gtoski jezyka polskiego v v/ 53 min

Ekspertka przeprowadzita 22 dyzury, w trakcie ktérych odpowiedziata na 360 pytan od
Klubowiczek.

Pisemne podsumowania webinaréw:
1. ABC rozwoju mowy dziecka od 0 do 12 miesigca zycia

2. ABCrozwoju mowy dziecka od 1 do 3 roku zycia

dr ]agoc{a Sikora
(psycﬁo[oz’ka kliniczna dzieci i mtfoc{ziez‘y)

Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1. Jak zmienia sie zabawa dziecka w ciggu pierwszych 3 lat? V4 V4 41 min
2. | Jak rozwija¢ motywacje wewnetrzng u dziecka? v/ v/ 51 min
3. | Pomysty na zabawy z dzie¢mi w wieku 0-3 lat V4 v 52 min
4.  Pomysty na zabawy z dzieckiem wspierajgce regulacje v v 54 min
emog;i
5.  Dlaczego dzieci TAK sie ztoszczg? v v 1h 2 min
6. Trudnos¢ z regulacjg emocji u dzieci v v/ 36 min
8.  Poczucie winy w rodzicielstwie v/ Ve 47 min
9. Zycie w rodzinie bez kar i nagréd V4 V4 52 min
10. Self-Reg - o co chodzi w regulacji emoc;ji? v v 48 min
11. O ttumieniu emocji w rodzicielstwie V4 V4 46 min
12.  Jak radzi¢ sobie z rodzicielskimi emocjami tu i teraz? V4 v 52 min
Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Psychologia rozwojowa 0-6 lat
13.  Rozwoj spoteczny matego dziecka v/ v/ 35 min
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14.

15.

16.

17.

18.

Aktywnosci wspierajgce rozwoj spoteczny
Rozwdj emocjonalny matego dziecka
Aktywnosci wspierajgce rozwdj emocjonalny
Rozwdj poznawczy matego dziecka

Aktywnosci wspierajgce rozwoj poznawczy

v

v

SIS IS s s

36 min

38 min

34 min

30 min

31 min

W ramach Sciezki dostepne sg 3 materiaty dodatkowe m.in. dyskusje: Co jest dla Ciebie wyzwaniem? oraz

Jakiej zabawy nie lubisz?

Ekspertka przeprowadzita 25 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 356 pytan od

s Lp.

Klubowiczek.

Magc{a[ena Cigzkowska

(dietetyczka dziecieca, terapeutka karmienia)

Tytuf

Ryby w diecie dziecka — korzysci i zagrozenia

Wideo

v

Audio

v

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Jak poméc niejadkowi?

Tytuf
Moje dziecko nie chce jes¢ - co dalej?
Dlaczego moje dziecko nie chce jes¢?
Czego NIE robi¢, bedgc rodzicem niejadka?
Nowe zasady dotyczgce positkow

Otwieranie sie na nowe jedzenie - podstawowe strategie
zwiekszania réznorodnosci

Oswajanie od A do Z - zaawansowane strategie zwiekszania
réznorodnosci

Jak wzbogaci¢ menu niejadka, aby zapewni¢ mu
odpowiednie sktadniki?

5=,

Wideo

v

N

SN S

Audio

SN NN

Czas trwania

31 min

Czas trwania

38 min

Th 09 min

Th 11 min

1h 14 min

54 min

1h 10 min

59 min
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W ramach $ciezki obecnie dostepne sa 24 materiaty dodatkowe m.in.: checklista Zrédta najwazniejszych
sktadnikéw odzywczych w diecie dzieci oraz ¢wiczenie Jak reagowac na ,,dobre rady” i niewspierajgce
komentarze?

Nagranie dodatkowe

9. Jak czesto podawac dzieciom stodycze? v v 6 min

Ekspertka przeprowadzita 14 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 230 pytan od
Klubowiczek.

C[T’ n. me([ Magc{a[ena ‘Tbmaszewsﬁa

(otofaryngo[og c{zieciegcy z Centrum Zdrowia Dziecka)

J/  Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania
1. | Przerost migdatkéw gardtowego i podniebiennych u dzieci v v 53 min
2. | Moje dziecko chrapie! Co kazdy wiedzie¢ rodzic powinien o v/ v/ 47 min

obturacyjnym bezdechu sennym u dzieci?

Ekspertka przeprowadzita 2 dyzury, w trakcie ktérych odpowiedziata na 30 pytan od
Klubowiczek.

Pisemne podsumowania webinarow:

1. Przerost migdatkéw gardtowego i podniebiennych u dzieci

lek. Joanna Lesnik
([ekarz roc{zinny w trakcie yeg'a[izag'i V4 meafycyny roc{zinngj)

/s Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1. | Pierwsza wizyta noworodka w przychodni v/ v 45 min

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Zdrowe dziecko 0-6 lat

2.  Rozwdj dziecka od 0 do 6 miesigca zycia V4 v/ 44 min
3.  Rozwoj dziecka od 6 do 12 miesigca zycia v v 43 min
4. | Rozwdj dziecka od 1 do 2 lat V4 V4 44 min

27




Rozwdj przedszkolaka v v 34 min

Domowa apteczka: co kupi¢, ile kupi¢, jakie sprzety warto v v 34 min
mie¢ w domu?

Badania profilaktyczne: jakie badania robic i kiedy warto je v/ v/ 39 min
wykonywac?

W ramach Sciezki dostepnych jest 6 materiatéw dodatkowych m.in. artykuty: Wywiad lekarski — czyli
czego my od was chcemy? oraz Najczestsze pytania zadawane w gabinecie o dziecku w wieku 6-12 miesiecy

Ekspertka przeprowadzita 8 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 129 pytan od

/s Lp.
1.

/s Lp.
1.

V4 Lp.

1.

Klubowiczek.

Magcfa[ena Boc’ko-l{ysiorska
{peo[agoéﬁa)

Tytut Wideo Audio Czas trwania
Jak méwi¢, aby dzieci chciaty nas stuchac i z nami V4 v Th 02 min
rozmawiac?

dr Alicja Kost (Mataja.pl)
(biotechnolozka, popularyzatorka nauki)

Tytuf Wideo Audio Czas trwania

Jak czyta¢ artykuty o nauce, zeby nie dac¢ sobie wcisna¢ kitu? v v 46 min
dr Joanna Kofak
fpsycﬁo[oika, 66161dede mec{io’w cyfrowycﬁ)
Tytut Wideo Audio Czas trwania
Media cyfrowe i mate dzieci: kiedy pomagaja, a kiedy v v 42 min

szkodzg?

5D -



Lp.

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Dziecko w swiecie mediow, technologii

i Internetu
Tytuf
Bajki dla dzieci - czy, jakie, ile i kiedy?
Aplikacje i gry komputerowe i mobilne dla dzieci
Kiedy i jak wprowadzac dziecku wtasny tablet i telefon?

Higiena cyfrowa w rodzinie oraz podstawy bezpieczenstwa
w sieci

Problematyczne zachowania dzieci w relacji z mediami - jak
ich unikac i jak sobie z nimi radzi¢?

Kreatywne wykorzystanie mediéw w rodzinie - o pozytywne;j
stronie

Wideo

v

v

Audio

NI NI NN

Czas trwania

47 min

52 min

50 min

49 min

53 min

59 min

W ramach Sciezki dostepnych jest 6 materiatéw dodatkowych m.in. artykuty: Czym sie kierowac,
wybierajqc aplikacje i gry dla dzieci? oraz Cyfrowa zabawa: jak potgczy¢ media i ruch?

Ekspertka przeprowadzita 6 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 65 pytan od

Lp.

Lp.

Klubowiczek.

Joanna Frejus

{psycﬁo[oéﬁa, ysycﬁoterqpeutka)
Tytut

Trudne emocje mamy - rozmowa z Magdaleng Komstg

Wideo

v

Audio

v

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Trudne emocje mamy

Tytuf

Czy wszystko ze mng w porzadku? Czyli skad tyle emocji w
macierzynstwie?

Dlaczego mamy sie smucg? Smutek poporodowy i depresja

Wideo

v

v

Audio

v

Czas trwania

Th

Czas trwania

45 min

54 min
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4. Czego bojg sie mamy? Przyczyny i formy leku v v/ 38 min

5.  Czy mama ma prawo sie ztosci¢? V4 V4 40 min

6. Czy mozna nie lubi¢ swojego dziecka? O ambiwalenc;ji v v 41 min
emocji

7. | Jak NIE by¢ idealng mama? O nieadaptacyjnym v v/ 35 min

perfekcjonizmie

W ramach sciezki dostepnych jest 6 materiatéw dodatkowych m.in.: ¢wiczenie ,Dobra Mama” to...? oraz
artykut Kiedy smutek zaczyna by¢ problemem?

Ekspertka przeprowadzita 6 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 35 pytan od
Klubowiczek.

Magc[a[ena Hcyﬁiewicz-l\ﬂe[niczuk
(psycholozka, cﬁ'etetyczﬁa, ysycﬁocﬁetetyczﬁa)

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Psychodietetyka dla mam

/s Lp Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1.  Dlaczego nie osiggamy celéw zywieniowych? v v 59 min
2. | Skad wzigc energie do dziatania? Tajniki zasobow v v 49 min
psychoenergetycznych
3. Jak dostosowac diete do siebie, a nie siebie do diety? V4 v 1h 3 min
4.  Jak poradzi¢ sobie z podjadaniem, zachciankami i v v 50 min

zajadaniem emogji?

5.  Sztuka akceptacji - jak poradzi¢ sobie z btedami, porazkami v v/ 46 min
czy niesatysfakcjonujgcym wyglagdem?

6. Jak wprowadzac zmiany na lata, a nie tylko na lato? v v/ 46 min

W ramach Sciezki dostepnych jest 6 materiatéw dodatkowych m.in. karty pracy: ZnajdzZ swoje sposoby
na fadowanie baterii oraz Gdy stare przyzwyczajenia wracajq

Ekspertka przeprowadzita 6 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 38 pytan od
Klubowiczek.

](gnieszka Stoniowska



(fizjoterapeutka dziecieca, terapeutka integracji sensoryczney)

Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1.  Kiedy i jak regulowac dziecko dotykiem? v v/ 1h 9 min
2. | Zabawy i aktywnosci wspierajace prace rgczek 2-3-latkéw v v/ 1h 33 min
3.  Integracja sensoryczna - co warto o niej wiedzie¢? v v 1h 25 min
4. Napiecie miesSniowe a rozwdj dziecka V4 V4 1h 4 min
5. ' Pchacze, jezdziki, rowerki biegowe i z bocznymi kdtkami - v v 43 min

jakie wybra¢?

6. Zmyst rownowagi: jak sie rozwija i jak go wspiera¢? v v/ 1h 50 min

7. | Nieprawidtowosci w osigganiu nowych umiejetnosci przez v v 1h 41 min
dziecko

8.  Pielegnacja neurorozwojowa - jak sposoby noszenia v v Th 8 min

wptywajg na rozwoj niemowlecia?

Ekspertka przeprowadzita 6 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 100 pytan od
Klubowiczek.

]l[ig’a Golonka
(dietetyczka kliniczna)

Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1. Zywienie w ztobku i przedszkolu v V4 43 min
2. | Moje dziecko nie chce jes¢ - czyli co zrobi¢, kiedy maluch v/ v 52 min

odmawia obiadu?

Nagrania w ramach sciezki wiedzowej — Jak zdrowo gotowa¢ dla catej rodziny?

3.  Jak wybierac dobre produkty spozywcze na zakupach? v v 1h 41 min
4.  Planowanie positkéw - od czego zaczg¢? v v/ 44 min
5.  Co zawsze warto mie¢ w swojej kuchni, czyli ogarniamy v v/ 1h 16 min

domowa spizarnie



6. Jak gotowac jeden obiad dla catej rodziny i sprostac v v/ 1h 2 min
oczekiwaniom smakowym wszystkich domownikéw?

7. | Jak gotowa¢, aby nie marnowac? V4 V4 46 min
8. | Zdrowe gotowce / V4 44 min

W ramach sciezki dostepnych jest 6 materiatéw dodatkowych m.in. artykuly: Inspiracje na kuchenne
resztki oraz Co moéwic do dziecka, gdy odmawia positku?

Ekspertka przeprowadzita 7 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 117 pytan od
Klubowiczek.

Anna Demirel
(psycholozka migdzykulturowa)
VT Tytut Wideo  Audio  Czas trwania
1.  Fakty i mity o dwujezycznosci 1h 31 min

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Dziecko na drodze dwujezycznosci

2. | Dwujezycznosc¢ naturalna i zamierzona - czy kazdy moze v V4 39 min
stac sie dwujezyczny?

3. | Od czego zaczg¢ dwujezyczng droge? Ocena sytuacji rodziny v v 49 min
i dobor strategii dziatania

4.  Przepis na dwujezycznos¢ - o co zadbac i na co uwazac v v 37 min
wychowujgc dwujezyczne dziecko?

5.  Problemy na drodze do dwujezycznosci - co nas czeka i jak v v 42 min
sobie radzi¢?

6. ,Ale przeciez musisz...” - o presji w dwujezycznym v v/ 44 min
wychowaniu
7. | Techniki zabawowe stymulujgce rozwdj jezyka mniejszosci. v v/ 48 min

Praktyczne wskazowki dla rodzicéw dwujezycznych dzieci

W ramach Sciezki dostepnych jest 6 materiatéw dodatkowych m.in.: artykut Czy dziecko musi znac jezyk
ojczysty rodzicéw? oraz ¢wiczenie Odkryj ukryte moce i przekonania.

Ekspertka przeprowadzita 5 dyzuréw, w trakcie ktérych odpowiedziata na 24 pytania od
Klubowiczek.
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v

v

v

Monika Bednarek

fpedagog, terapeuta wczesnego wspomagania rozwqju)

Nagrania w ramach sciezki wiedzowej — Proste zabawy wspierajqgce rozwéj dziecka

Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania
1. | Proste zabawy wspierajgce rozwdj dziecka 0-2 lata v v 49 min
2. | Proste zabawy wspierajgce rozwdj dziecka 3-6 lat v v/ 49 min

Ekspertka przeprowadzita 1 dyzur, w trakcie ktérego odpowiedziata na 9 pytan od
Klubowiczek.

Sy[wia Lenartowicz
( cﬁ'etetyczﬁa)

Ekspertka przeprowadzita 2 dyzury, w trakcie ktérych odpowiedziata na 23 pytania od
Klubowiczek.

lek. dent. O(qa Iluk
(afentysm, feriocﬁ)ntofog, ortocﬁnm)

Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania
1. O cigzy z dentystkg v v/ 45 min
2. | Profilaktyka i leczenie stomatologiczne dzieci v Ve 35 min

Ekspertka przeprowadzita 2 dyzury, w trakcie ktérych odpowiedziata na 52 pytania od
Klubowiczek.

[ek. Magc{a[ena Wilk

(neonato[og w trakcie ,fpeg’a[izacji)

Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1.  Pierwsze dni z noworodkiem - porady neonatologa v v 39 min
2. Ulewanie - jeszcze norma czy stan patologiczny? v v 51 min
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3. | Bezpieczny spacer z niemowlakiem v V4 1h 15 min
4.  Zbttaczka fizjologiczna niemowlat V4 V4 55 min

Ekspertka przeprowadzita 2 dyzury, w trakcie ktérych odpowiedziata na 22 pytania od

Klubowiczek.
Mateusz Borys
(fpeg'a[ism wezesnej interwencji [o‘ggpeafyczngj)
/s Lp Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1. Mouthing - o rozwoju stymulacji jamy ustnej matego v v/ 1h 7 min
dziecka
2. | Wczesne objawy nieprawidtowosci w rozwoju dziecka v v/ 1h 11 min
3. | Moje dziecko nie chce jes¢ - jak mu poméc? v V4 51 min
4.  Skrdcone wedzidetko - co to jest i co z tym zrobic? v v/ 40 min

Ekspert przeprowadzit 2 dyzury, w trakcie ktérych odpowiedziat na 19 pytan od Klubowiczek.

Marcin Korczyk (Pan Tabletka)

(farmaceuta)

/s Lp Tytuf Wideo Audio Czas trwania

1. ' O manipulacjach w reklamach (para-)farmaceutykéw V4 v Th 26 min

Monika Osifiska-Zabka

(cﬂamz[ca noszenia c[ziecz’)

J | Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania
1. ' Chustonoszenie - jak zaczg¢? v V4 42 min
2. | ABC nosidetek ergonomicznych v v 1Th 7 min



lek. Alicja Baska
(lekarka, specjalistka medycyny stylu zycia)

/s Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania

1.  Wegerodzina - dieta roslinna dla dzieci, kobiet w cigzy, mam v/ Ve 1h 7 min
karmigcych piersig i dorostych

2. | Jak jesc¢ bardziej roslinnie: krok po kroku v/ v/ 41 min

Nagrania w ramach Sciezki wiedzowej — Zdrowie psychiczne i fizyczne rodzicow

3. | Jak leczy¢ otytos¢? V4 V4 59 min

Ekspertka przeprowadzita 1 dyzur, w trakcie ktérego odpowiedziata na 8 pytan od
Klubowiczek.

Artykuty i pisemne podsumowania webinarow:

1.  ,Stabe ogniwa” diety roslinnej

Justyna Nater
(optometrystka)

/s Lp Tytuf Wideo Audio Czas trwania

1.  Mate oczy - wielka sprawa. Jak dba¢ o wzrok dzieci? V4 V4 1h 04 min

dr n. med. Joanna Swidrowska-Jaros

(pediatra)

/s Lp Tytuf Wideo Audio Czas trwania

1.  Choroby pasozytnicze - objawy, leczenie, profilaktyka v v/ 49 min
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dr Mira Rzqdzka
(neurologopeda)

Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania

—_

Jakie sg warunki prawidtowego rozwoju mowy? v v/ 57 min

lek. Weronika Btaszczyk
(lekarka w trakcie gpeg’a[izag‘i z meaﬁ;cyn\y roc{zinngj)

Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1.  Badania profilaktyczne u dzieci V4 V4 24 min
Aleksandra Mirocha
(i afietetyczﬁa)
Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania
1. Zywienie w cigzy 4 4 46 min

dr Aleksandra Jastrzgbowska-Jasinska
(neuro[oggpeafa E[iniczny, terapeuta jqkania, ysycﬁo[og)

Lp. Tytut Wideo Audio Czas trwania

—_

Moje dziecko sie jgka - co robi¢? v v 47 min

]lgm’eszﬁa Gasior-Guziak
fpofoZna, certyﬁkowana c[omo{czyni [akmcw'na)
Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania

1. | Jak zakonczy¢ karmienie piersig? v v Th 7 min



Artur Rakowski

(farmaceum)

/s Lp. Tytuf Wideo Audio Czas trwania
1. ' Czy dzieci potrzebuja suplementéw? v/ v/ 30 min

Ekspert przeprowadzit 1 dyzur, w trakcie ktorego odpowiedziat na 4 pytania od Klubowiczek.

Marcin ngrzyneﬁ
(tworca sieci sklepdw eksperckich z fotelikami Tylem.pl)
/  Lp. Tytut Wideo =~ Audio  Czas trwania
1. Jak wybrac bezpieczny fotelik, czyli firma, kolor i testy to nie v/ v/ 1h 27 min
wszystko!

Karolina z Mafe Mydrale
(1G: male_madrale)

/s Lp Tytuf Wideo Audio Czas trwania

1. | Jak ubra¢ dziecko na brzydka pogode? v V4 53 min

Jesli Tobie tez zalezy na zadbaniu o siebie oraz zdrowie i rozwgj
swojego dziecka, dotgcz do mojego Klubu

DOLACZAM DO PARENTFLIXA
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https://www.parentflix.pl/

buwietnia do wrgesnia 2026 r.)

W najblizszych miesigcach w Parentflixie pojawig sie nastepujgce tresci:

Zdrowy sen dziecka

-9
". Magdalena Komsta

e

e | {psycﬁo[oéka, certyﬁﬁowana {pegja[istﬁa meafycyny sty[u z'ycia IBLM

Diplomate)

1. Wielkie zmiany w $nie matego dziecka (1-3 lat) (* premiera: kwiecier 2026)

2. Wieczoér bez walki, czyli jak ujarzmic¢ sen przedszkolaka (3-6 lat) (7] premiera: maj 2026)
3. Jak niedobér zelaza zaburza sen Twojego dziecka? (7] premiera: czerwiec 2026)

4. Moje dziecko wierci sie podczas snu (7] premiera: lipiec 2026)

5. Jak nauczy¢ dziecko dbac o sen? Dobre nawyki od matego (*| premiera: sierpien 2026)
6. Poranne ,marudy” i jeczybuty”: Jak oswoic inercje senna? (*| premiera: wrzesier 2026)

Zdrowie psychiczne i fizyczne rodzicow

. @
; '. Ma‘gcfa[ena Komsta
l {psycﬁo[oéﬁa, certyﬁkowana gpegja[istﬁa meaﬁ/cyny sty[u z'ycia IBLM

Diplomate)

1. Praca zmianowa - jak (zdrowiej) spac, jesc i funkcjonowac? (7 premiera: sierpien 2026)

2. Mikroplastik - czy jest sie czego bac? (7] premiera: lipiec 2026)

3. Jak zapobiega¢ udarom, zawatom i innym chorobom uktadu krazenia? (7! premiera:
wrzesien 2026)

.e@ Otytos$¢ u dzieci: Jak dostrzec problem i zaczgé
o - dziatac?
W [ek. MagJa[ena Marciniszyn

{pecﬁ'atm, yegaﬁstﬁa leczenia otyfos’ci dzieci i m[oc[ziez’:y)

(7] premiera: sierpien 2026)



Jak madrze wesprzeé€ dziecko (i siebie) na starcie
szkoty?

Anita Janeczek-Romanowska

{psycﬁo[ozﬁa i fsycﬁoterqpeutﬁa dzieci i mfoa[zieiy)

(T premiera: lipiec 2026)

Jak pomaéc dziecku (i sobie) z lekiem separacyjnym?
Anita Janeczek-Romanowska

fpsycﬁo[oz‘ﬁa i fsycﬁoterqpeutﬁa dzieci i mffoc[ziez"y)

("] premiera: sierpien 2026)

Bezpieczenstwo dziecka od A do Z
- ,mnie sie to nie zdarzy!”
Magla[ena Komsta
{psycﬁo[oéﬁa, certyﬁﬁowana gpeg‘a[t’stﬁa mec[ycyny sty[u Zycia IBLM
Djp[omate)

Adrianna Cienkusz

(ratownik medyczny)

Paulina Dobrowolska

(c[ietetyczﬁa dziecigca, ter@peutﬁa karmienia)

lek. Klaudia Gibuta
([eﬁarﬁa na sgpim[nym oddziale toﬁsyﬁo[ogii)

(é 39



1. ,Forgotten Baby Syndrome” - jak nie dopuscic do pozostawienia dziecka w aucie?
(Magdalena Komsta) (*| premiera: maj 2026)

2. Dziecko nad woda: Zasady, ktére ratujg zycie i zdrowie. (Adrianna Cienkusz) ("] premiera:
kwiecien 2026)

3. Zadtawienia i zakrztuszenia u dziecka - jak ich unika¢? (Paulina Dobrowolska) (| premiera:
lipiec 2026)

4. Niebezpieczne substancje, ktérymi moze zatru¢ sie Twoje dziecko (lek. Klaudia Gibuta) (7
premiera: czerwiec 2026)

Na pytania Klubswiczet ur 12. edycji sdpsuiadac beda,:

.o Dyzur pediatry
:5 o dr n. med. Kacper %czyfowsﬁi
t B @eﬂatra, {pegja[ista chordb zaﬁaz’nycﬁ)

Dyzur psycholozki dzieciecej

Anita Janeczek-Romanowska

(psycholozka i psychoterapeutka dzieci i mbodziezy)

Dyzur psycholozki
Magc{a[ena Komsta

(psycholozka, promotorka karmienia_piersig CNoL)

Dyzur logopedki
IGztarzyna £ach-Smétka
([oggpec[ka)
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. ® Dyzur specjalistki leczenia otytosci u dzieci i
: miodziezy

J.L/ \ lek. Magdalena Marciniszyn
(pediatra, specjalistka leczenia otyfosci dzieci i modziezy)

Dyzur dietetyczki dzieciecej

Paulina Dobrowolska

(dietetyczka dziecigca, terapeutka karmienia)

Dyzur lekarki szpitalnego oddziatu toksykologii
lek. Klaudia Gibuta

(lekarka na szpitalnym oddziale toksykofogii)

Artykutly i pisemne podsumowania webinaréw planowane w edycji 12:
Cykl Rozszerzanie diety niemowlgt
1. | Atmosfera przy stole
2. | Kiedy zaczac¢ rozszerzac diete?
Magdalena Komsta
3. | Poznaj metode DOBRANOCKA

4. Dlaczego dzieci z ASD i ADHD $pig gorzej?

Jesli Tobie tez zalezy na zadbaniu o siebie oraz zdrowie i rozwaéj
swojego dziecka, dotgcz do mojego Klubu

DOLACZAM DO PARENTFLIXA
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	Magdalena Komsta  
	(psycholożka, terapeutka bezsenności, promotorka karmienia piersią) 
	Jak zapobiegać śmierci łóżeczkowej? 
	Jak przygotować sypialnię dla noworodka?  
	 

	dr n. med. Kacper Toczyłowski  
	(pediatra i specjalista chorób zakaźnych) 
	 

	Marcin Perfuński 
	(ekspert edukacji domowej, superTATA.tv) 

	dr Agata Majewska 
	(psycholożka, terapeutka pedagogiczna dzieci i młodzieży) 

	Karla Orban 
	(psycholog, psychoterapeutka) 
	 

	 
	Anna Czereszewska 
	(psycholożka, psychoterapeutka) 

	Antoni Marczyński 
	(psycholog sportu) 

	 
	Anna Karcz-Czajkowska 
	(psycholożka osób neuroróżnorodnych) 

	Julita Hypki  
	(konsultantka laktacyjna IBCLC) 

	Karolina Ziegart-Sadowska 
	(psycholożka, psychoterapeutka osób neuroróżnorodnych) 

	 
	Magdalena Zujewicz 
	(fizjoterapeutka dziecięca) 

	dr Weronika Cyganik 
	Marcelina Przeździęk 
	(neurologopedka) 

	Katarzyna Piotrowska 
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