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ksigzka ,Wyspani rodzice” autorstwa Suzy Giordano, to nie publikacja medyczna, gdzie fakty
naukowe pozostawiajg niewielki margines na interpretacje. Jest to poradnik, ktéry dotyka spraw
tak indywidualnych, jak wychowanie oraz emocje i uczucia towarzyszace miodym rodzicom
w pierwszych tygodniach i miesigcach zycia ich dziecka.

Gtéwnym zatozeniem ,Wyspanych rodzicéw” jest wypracowanie codziennych rytuatéw. Dojscie
do regularnego rytmu dnia wymaga konsekwencji, czasu i cierpliwosci. Metoda zawarta w ksigzce
nie zaktada gwattownej zmiany w zyciu dziecka, ale stopniowe dazenie do wyznaczonego celu.
Ksiazka moze pomdc w uporzadkowaniu nowej rzeczywistodci, moze sta¢ sie dla mtodych
rodzicdw punktem odniesienia. Z poradnika mozna skorzysta¢ w catoéci, w czedci lub zbudowac
swoj wiasny model opieki nad dzieckiem.

Nie zaktadamy, ze nasz Czytelnik potraktuje ksigzke Suzy Giordano jako jedyne Zrédto wiedzy na
temat wychowania dziecka. Kazde dziecko w pierwszym roku zycia co najmniej pieciokrotnie jest
badane przez lekarza pediatre, ktéry ocenia jego rozwdj, w tym przyrosty masy ciata i koryguje
ewentualne btedy. Na kazdym etapie opisu wdrazania metody Autorka podkredla tez
koniecznos¢ indywidualnego podejcia do potrzeb dziecka | dostosowania sie do zalecen
pediatry.

Poniewaz z duzg uwagg odnosimy sie do wszystkich opinii dotyczacych wydawanych przez nas
tytutdw postanowilismy wprowadzi¢ dodatkowy opis do ksigzki ,Wyspani rodzice” informujacy
O zatozeniach autorskiej metody stworzonej przez Suzy Giordano, aby pozostawi¢ do decyzji
rodzicow, czy jest ona zgodna z indywidualnymi potrzebami ich dziecka i ich pogladami na
wychowanie.,
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