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typ kaszki

nazwa

zawiera mleko

zawiera dodatkowy
cukier

uwagi

inuling

btyskawiczna | HIPP BIO, Kaszka mleczno-zbozowa Na | tak, mleko - 5% ptatkéw bananowych
Dobranoc Manna z bananami modyfikowane

btyskawiczna | HIPP BIO, Kaszka mleczna Na Dobranoc | tak, mleko --- 8% zageszczony sok jabtkowy
Owsianka z jabtkami modyfikowane

btyskawiczna | Nestle, Kaszka 5 zboz z lipg Na dobranoc | bezmleczna stodzona oligofruktozg i | Instrukcja przygotowania zaktada,

ze kaszka ma by¢ robiona na mleku
modyfikowanym

Ekstrakt kwiatu lipy w proszku 0,5%
Fortyfikowana zelazem

btyskawiczna | Nestle, Dobranoc. Kaszka zawiera mleko stodzona Na opakowaniu: po 4-tym miesigcu!
mleczno-ryzowa Jabtko modyfikowane maltodekstryng i (to niezgodne z zaleceniami WHO)
cukrem 3,5% ptatkéw jabtka
btyskawiczna | Nestle, Dobranoc. Kaszka zawiera mleko stodzona 1,5% ptatkéw gruszkowych
mleczno-ryzowa Gruszka modyfikowane maltodekstryng i stodzonych maltodekstryng
cukrem
btyskawiczna | Humana, Kaszka mleczna Na Dobranoc zawiera mleko | stodzona 6% proszku bananowego
bananowa z petnoziarnistych zb6z modyfikowane | maltodekstryng
btyskawiczna | Humana, Kaszka Na Dobranoc zawiera mleko stodzona 0,8% brzoskwini w proszku

Magdalena Komsta - www.magdalenakomsta.pl | www.wymagajace.pl



http://www.magdalenakomsta.pl/
http://www.wymagajace.pl/

w

N FH

L.

P L 1

g g

L0,
oA,

o

e et

)

: b
MaQalace.- L,
e

brzoskwiniowa z ptatkami z
petnoziarnistego jeczmienia

modyfikowane

maltodekstryna,
fruktoza, glukozg i
syropem glukozowym

btyskawiczna | Holle, Mleczna kaszka bananowa na zawiera mleko stodzona 8,5% proszku bananowego
dobranoc w proszku i maltodekstryng
serwatke w
proszku
btyskawiczna | BebiPrima, Kaszka mleczna owsianka, z zawiera mleko stodzona Na opakowaniu: po 5-tym miesigcu!
jabtkami - Idealna na kolacje w proszku i maltodekstryng i (to niezgodne z zaleceniami WHO)
serwatke w cukrem 3% zageszczonego soku
proszku jabtkowego

btyskawiczna

BIOBIM, Ekologiczna kaszka na noc

Dobry Sen

zawiera mleko
modyfikowane

stodzona glukozg i
maltodekstryng

w stoiczku

HIPP BIO, Przysmak na dobranoc.
Kaszka mleczna z biszkoptami i jabtkami

zawiera mleko
krowie (!)

Na opakowaniu: po 4-tym miesigcu!
(to niezgodne z zaleceniami WHO)
Sok jabtkowy z soku
zageszczonego, herbatniki (w
skfadzie m.in stodka serwatka),
jabtka
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Moty

w stoiczku HIPP BIO, Przysmak na dobranoc. zawiera mleko - Na opakowaniu: po 4-tym miesigcu!
Kaszka manna z mlekiem i bananami krowie (!) (to niezgodne z zaleceniami WHO)
13% bananow
w stoiczku HIPP BIO, Przysmak na dobranoc. zawiera mleko - Na opakowaniu: po 4-tym miesigcu!
Kaszka manna z mlekiem i owocami krowie (!) (to niezgodne z zaleceniami WHO)
19% sok jabtkowy z soku
zageszczonego,12% brzoskwinie ,
2% jabtka
w stoiczku HIPP BIO, Przysmak na dobranoc. zawiera mleko - Na opakowaniu: po 4-tym miesigcu!
Kaszka manna z mlekiem krowie (!) (to niezgodne z zaleceniami WHO)
w stoiczku Rossmann, Babydream Kaszka zawiera mleko | stodzona zmielonymi Na opakowaniu: po 4-tym miesigcu!
“‘Dobranoc” z ciasteczkami krowie (!) ciasteczkami z cukrem i | (to niezgodne z zaleceniami WHO)
dodatkowo cukrem
w stoiczku Rossmann, Babydream Kaszka manna zawiera mleko stodzona cukrem Na opakowaniu: po 4-tym miesigcu!
“Dobranoc” o smaku waniliowym krowie (!) (to niezgodne z zaleceniami WHO)
w stoiczku Rossmann, Babydream Kaszka manna zawiera mleko | --- 21% przecier bananowy
“Dobranoc” z kakao i bananami krowie (!)
w stoiczku Bebiprima, Kaszka na dobranoc z zawiera mleko stodzona zmielonymi Na opakowaniu: po 5-tym miesigcu!

herbatnikami

krowie (!)

herbatnikami z cukrem i
dodatkowo cukrem

(to niezgodne z zaleceniami WHO)
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w stoiczku Bebiprima, Kaszka na dobranoc waniliowa | zawiera mleko stodzona cukrem Na opakowaniu: po 4-tym miesigcu!

krowie (!) (to niezgodne z zaleceniami WHO)

Uwagi:
1.
2.

Magdal

Dzieci karmione piersig nie potrzebujg kaszek mlecznych - wszelkie kasze mozna im przygotowywac¢ na wodzie.

WHO rekomenduje, aby wprowadzanie pokarmoéw uzupetniajgcych do diety dziecka rozpoczyna¢ po skonczonym 6
miesigcu zycia [1]. Producenci zywnosci dla niemowlat oznaczeniami “po czwartym miesigcu” i “po pigtym miesigcu” na
opakowaniach swiadomie korzystajg z braku implementacji Kodeksu Marketingu Produktow Zastepujacych Mleko Kobiece
[2].

Wprowadzanie do sktadu kaszek w stoiczkach mleko krowiego petnego (niemodyfikowanego) jako gtéwnego sktadnika jest
niezgodne z aktualnie obowigzujacymi rekomendacjami. “Zgodnie z aktualnym (2013) stanowiskiem Komitetu Zywienia
ESPGHAN nie nalezy stosowaé¢ mleka krowiego jako gtdwnego napoju przed ukonczeniem 12. m.z.(...) Mleko krowie
zawiera mate stezenie zelaza, tak wiec opdznione jego wprowadzanie chroni przed wystgpieniem niedokrwistosci z
niedoboru zelaza. Ponadto wyniki badan dowodzg, Zze wczesne wprowadzanie mleka krowiego moze byé przyczyng
mikrokrwawien z przewodu pokarmowego. Podawanie mleka niemodyfikowanego prowadzi¢ moze rowniez do nadmiernego
obcigzenia ustroju biatkiem i produktami jego przemiany oraz solami mineralnymi i w konsekwencji do przecigzenia
osmotycznego nerek oraz niewtasciwej, zarowno pod wzgledem ilosciowym, jak i jakosciowym, podazy weglowodandw i
ttuszczow. Stosowanie niemodyfikowanego mleka krowiego moze takze sprzyjac alergizacji” [3].
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