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KARMIENIE PIERSTA - (NIE)POTRZEBNE GADZETY

Co spakowac na pewno?

koszule do karmienia - rozpinane, ze specjalnymi zaktadkami, na ramigczkach lub z
krétkim rekawem (na oddziatach noworodkowych jest bardzo ciepto!);

staniki do karmienia — minimum jeden na kazda dobe pobytu w szpitalu;

wkladki laktacyjne - kilka par na dobe, jedno male opakowanie powinno
wystarczyc;

poduszki — chocby kilka zwyklych jaskéw, dzieki ktorym bedziesz mogta wygodnie
ulozy¢ sie do karmienia;

wpisany w telefonie Twoim oraz Twojego partnera/siostry/mamy numer do
doradczyni laktacyjnej, ktora w razie potrzeby moze przyjechaé i wesprze¢ Cie w
karmieniu piersig. Najlepiej do dwdch takich oséb, gdyby jedna z jakich$ przyczyn
nie mogta akurat by¢ tego dnia u Ciebie;

odlozone w kopercie 200 zt na porade laktacyjng (roczne zywienie dziecka
mieszankg mlekozastepcza jest znacznie drozsze).
Czego nie pakujemy?

butelek ze smoczkiem - jesli zaistnieje potrzeba dokarmienia donoszonego
noworodka, to raczej sposobami alternatywnymi (kubeczek, dren po piersi - SNS,
strzykawka)

smoczkow-uspokajaczy — wg zalecert Amerykanskiej Akademii Pediatrii oraz WHO
smoczek powinien byé podawany najwczesniej po 4 tygodniach Zycia, po
ustabilizowaniu laktacji, chyba ze dziecko musi by¢ oddzielone od mamy;

kapturkow — naktadki silikonowe sg zalecane w wyjatkowych sytuacjach i powinny
by¢ dobierane przez certyfikowanego doradce laktacyjnego.

Warto wiedzie¢, gdzie kupi¢ w razie potrzeby...

laktator — mozna tez wypozyczy¢;
muszle laktacyjne — ochronki na brodawki, ktére umozliwiajg doptyw powietrza i
gojenie sie;



e biala kapusta - liscie rozbite ttuczkiem.



